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Ble ibeführer Zür ich

Ibrahim Haydar i ,  Benjamin Jafar i ,  Zuher Ahmad, Saleban Abdi Askar, A ras Hemn Hassan, Taghar robi  

Far zad, Tena, Fabiana González, Khider Kar im, John Mwangi Njuguna, Rose, Nareeman Shawkat , Kat y 

Ekator, Marguer i te Kengmoe, Nora Landkammer, Fe l ipe Po lania

Gesta l tung: Marco Weibe l,  Nora Landkammer 

Zür ich, Juni 2010

Produzier t im Rahmen von Kunst vermi t t lung in Transformat ion

Ins t i tu te for Ar t Educat ion IAE, ZHdK; Bi ldung für A l le; Museum für Gesta l tung Zür ich

Zeichnungen : Autonome Schule Zür ich – Baracke am Güterbahnhof

Die Stadt in den Augen von Flüchtlingen

Du kommst nach Zür ich um zu ble iben?  

Dann enthäl t  dieses Buch wicht ige Informat ionen 

für dich. Wo kann man deutsch lernen?  

Wo tr i f f t  man Leute? Wo gibt es grat is Internet?  

Mit wem können wir für unsere Rechte kämpfen?

Wir haben dieses Buch gemacht, um unser Wissen 

über die Stadt mit anderen Flücht l ingen und  

Bewohner_ innen von Zür ich zu te i len.  

Die Ate l ier-Gruppe

Atel ier am Museum für Gestal tung Zür ich  

Autonome Schule Zür ich/Bi ldung für A l le



i l t i c a  kamp la r ı
c en t ros  pa ra  re que r i en tes  de  as i l o  /  a l o j am ien to  de  eme rgenc i a

c en te r s  fo r  asy lum se eke r s  /  eme rgency  she l te r s

nyumba ya  uk imb i z i

kamamka zaxoontiga/xarumaka emergensi ja

c en t re  d ’as i l e  /  c en t re  d ’u rgenc e

 s  05  asy lhe im /  notunterkunf t

e ĝ i t i m

educac ión

é duc a t i on

maha l i  pa  e l imu

isku l ada l ayska  dh i so

educat ion

 s  21 b i ldung

 s  11 h i l fe
yard im ayuda

he lpmaha l i  pa  usa id i z i
me e l aha  l ayska  c aw i yo

a ide

i l e t i ş i mc omun i c ac i ón    c ommun i c a t i on

c ommun i c a t i onmawas i l i ano

war  i sgaadhs i t a

 s  25  kommunikat ion

u l a ş i m

mov i l i dad
mob i l i t y

u sa f i r i a j i

gad i i k a  ku  soc onays id

mob i l i t é

 s  17  mobi l i tä t

h a k l a r  i ç i n  m ü c a d e l e

l u t te

daga l aka  s i yas ada

luchar
fight

mapambano
 s  29 kampf
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b e d av a  Ye m e kmange r  g ra tu i tement

cun t ada b i l a shaka  ah

Mahal i  pa chku la na K iny waj i  cha bure

f ree  food

c omida g ra t i s

 s  33  grat is  essen

pe l igro
dangermaha l i  ha t a r i

t eh l i ke l i  nok t a l a r

me e l aha  k ha t a r t a  ah

dange r

 s  45  gefahr

u c u z  a l i ş v e r i ş

cheap shopp ing

me e laha  ade e ga j aban
ache te r  à  bon marché

hac e r  c ompras  s i n  gas t a r  mucho
duka za  ma l i  r ah i s i

 s  37  b i l l ig  e inkaufen

spor
depo r te

spo r t s

m ichezo

sbor t igagym /spo r t s  49  spor t

b u l u ş m a  n o k t a l a r ı

punto  de  encuen t ro

me e t i ng  po in t

maha l i  pa  mapa t ano

me e l aha  l agu ku lmopo in t  de  renc on t re

 s  41 t ref fpunk t

e ĝ l e n c e
maha l i  pa  r aha

maddada l ada

p la i s i r

d i ve r s ión

fun

 s  53 spass

03
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Notunterkünfte (NUK)

AOZ Notunterkunf t A l ts tet ten 

Nothi l fezentrum Juch  

Juchstrasse 25a, 8048 Zür ich     

ORS Durchgangszentrum Adl iswil 

Sihls trasse 25, 8134 Adl iswil

ORS Notunterkunf t Römerweg 

Römerweg 15, 8424 Embrach

ORS Durchgangszentrum Hammermühle 

Winter thurerstrasse 21, 8310 Kempt thal

ORS Notunterkunf t Uster 

Schützenhausstrasse 6, 8610 Uster 

ORS Durchgangszentrum Urdor f 

Werkhofstrasse 337, 8902 Urdor f

Empfangs- und Verfahrenszentren

Empfangs- und Ver fahrenszentrum Basel 

Fre iburgerstrasse 50, 4057 Basel,   061 638 82 82

Empfangs- und Ver fahrenszentrum Chiasso 

Centro di regis trazione 

V ia 1° augosto, 6830 Chiasso, 091 697 60 10 

Empfangs- und Ver fahrenszentrum Kreuzl ingen 

Döbel is trasse 13, 8280 Kreuzl ingen, 071 677 23 23 

Empfangs- und Ver fahrenszentrum Val lorbe 

Champs de la Croix 23, 1337 Val lorbe 

021 843 98 98 

Flughafenver fahren (Zür ich/Genf ) 

Bundesamt für Migrat ion (BFM), Dienst F lughafen-

ver fahren, Post fach  8058 Zür ich Flughafen, 

043 816 87 01 

Transi t zentrum Al ts tät ten 

Ble ichemühlis trasse 6, 9450 A l ts tät ten (Kanton 

Sank t Gal len, nicht in Zür ich!),  071 / 757 79 51

BFM Wabern-Haupts i t z 

Quel lenweg 6, 3003 Bern-Wabern, 031 325 11 11

GEFAHR!! !  Der  Weg vom 

Bahnhof  A l t s te t ten zur 

NUK i s t  s t änd ig  von  

Po l i z i s ten kont ro l l i e r t

Dor t  muss t  du h in ,  um 

Asy l  zu  beant ragen!

NUK Uster

NUK Urdor f

NUK Altstet ten

Wenn de in  Asy lant rag 

abge lehnt  w i rd ,  kommst 

du in  d ie  Noth i l fe .  Dor t 

bekommt man nur  Migros 

Gutsche ine

Es i s t  w ie  im Gefängnis !

07



DURCHGANGSZENTREN und ASYLHEIME

ORS Durchgangszentrum Bauma  

Widen 13 / 17, 8494 Bauma

ORS Durchgangszentrum Kol lbrunn 

Untere Bahnhofstr.  21, 8483 Kol lbrunn

ORS Durchgangszentrum Sonnenbühl 

Sonnenbühl 6, 8425 Oberembrach

ORS Durchgangszentrum Ober Halden 

Räl l ikerstrasse 51, 8132 Hinteregg

ORS Spezia lzentrum Zentrum Rohr  

Rohrstrasse 400, 8152 Glat tbrugg 

AOZ Durchgangszentrum Embrach 1 

Römerweg 21, 8424 Embrach, 044 865 64 80

AOZ Durchgangszentrum Embrach 2 

Römerweg 5, 8424 Embrach, 044 865 64 90

AOZ Durchgangszentrum Hegnau 

K indhauserstrasse 35, 8604 Volketswil 

044 997 13 65

AOZ Durchgangszentrum K loster 

K losterstrasse 14, 8406 Winter thur, 052 203 97 45

AOZ Durchgangszentrum Regensbergstrasse 

Regensbergstrasse 243, 8050 Zür ich, 044 312 72 11

Industr iestrasse 56, 8152 Rümlang (Glat tbrugg)

Seestrasse 173, 8820 Wädenswil 

Weihermat ts trasse 84, 8902 Urdor f 

Bülacherstrasse 6, 8182 Hochfe lden (Bülach) 

Dor fs trasse 43, 8126 Zumikon 

Usterstrasse 18, 8600 Dübendor f 

Bachte ls trasse 45, 8330 P fäf f ikon 

Dor fs trasse 120, 8192 Glat t fe lden 

Gär tnerstrasse 5, 8600 Dübendor f 

Adlergasse 13, 8245 Feuer thalen 

Diet ikonerstrasse 12, 8104 Weiningen

Man kann nicht schlafen

NUK Kemptha l NUK Urdor f NUK Embrach

Bülacherstr. 6, 8182 Hochfelden

Man kann n icht 

sch la fen

Bülacherstr. 6, 8182 Hochfelden

Das Durchgangszent rum 

is t  das  e r s te  He im,  in 

dem du wohns t ,  wenn du 

Asy l  beant rag t  has t

NUK Ad l i sw i l
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Althardstrasse 166, 8105 Regensdor f 

Rössl iwiese 3, 8626 Ot t ikon 

Dor fs trasse 63, 8706 Meilen 

Austrasse 49, 8953 Diet ikon 

Schaf fhauserstrasse 60, 8451 K le inandel f ingen 

Fahrweidstrasse 49, 8951 Fahrweid 

Nöschikonerstrasse 20, 8155 Niederhasl i 

Lanzre in 14, 8102 Oberengstr ingen 

Buchserstrasse 4, 8108 Däl l ikon 

Luf ingerstrasse, 8185 Winkel 

Sihls trasse 25, 8134 Adl iswil 

Döl tschiweg 234, 8055 Zür ich 

Diet ikonerstrasse 12, 8104 Weiningen

NUK Us te r
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ZBA Zürcher Beratungsstelle für Asylsuchende

Ber tastr.  8, 8036 Zür ich,044 451 10 00, 

asy lzba@thenet.ch 

Beratung (ohne Voranmeldung): Mi 13:30 -17:00 

Telefonisch: Mo/Mi 11:00 -12:00, Fr 9:00 -11:00 und 

13:30 -17:00 

Beratung in verschiedenen Sprachen 

0 CHF

SPAZ Sans Papiers Anlaufstelle Zürich

Beratung bei recht l ichen und sozia len Fragen 

Birmensdor ferstr.  200, 8003 Zür ich, 043 243 9578 

Dienstag 13:00 -16:00, Mit twoch 16:00 -19:00 

0 CHF                                                           

Impuls-Treffpunkt (SAH Zürich)

Körnerstr.  12, 8004 Zür ich 

Intake: Montag 09:00 -11:45, Kurzberatung ohne 

Termin: Fre i tag 09:00 -11.30 

0 CHF                                                           

DFA Zürich, Die kirchliche Fachstelle bei  

Arbeitslosigkeit

Badenerstr.  41, 8004 Zür ich (Stauf facher), 

044 2986080, zuer ich@dfa.ch, www.dfa.ch 

Mo-Fr 09:00 -12:00, 14:00 -16:00,  

Mit twochnachmit tag geschlossen 

0 CHF                                                          

12

MIRSAH

Beratungsste l le für Migrat ions - und Integrat ions -

recht des SAH Schweizer isches Arbei terhi l fswerk 

El isabethenstr.  43 (4.Stock), 8004 Zür ich 

044 296 59 49, 044 291 00 15, mirsah@sah-zh.ch 

Beratung ohne Anmeldung Dienstag 09:00 -12:00 

50 CHF/Stunde

Augenauf 

www.augenauf.ch  

Augenauf Zür ich: 044 241 11 77 

zuer ich@augenauf.ch                                     

Freiplatzaktion Zürich

Rechtshi l fe Asyl und Migrat ion 

Langstr 64, 8004 Zür ich, 044 341 54 11 

Beratung Montag 14:00 -17:00 

0 CHF                                                           

Yucca Café

Sozia lberatung 

Härungstr 20, 8001 Zür ich, 043 244 74 88 

www.stadtmission.ch/cafe -yucca 

0 CHF                                                           

00

P ic a ld i

Impu l s  -  Tre f fpunk t

Dor t  g ib t  es 

Leu te ,  d ie  fü r  d ie 

Menschenrechte 

von F lücht l ingen 

kämpfen

DFA

Recht l i che Bera tung

Dor t  he l fen d i r  

Leu te  kos ten los  be im 

Schre iben

S ie  he l fen auch be im 

Schre iben e ines 

Här te fa l lgesuchs

Hi l fe  be im Schre iben

SPA Z



Arche Beratung und Gassenarbeit (Basta)

Beratung zu Wohnen, Medizin, psychologischer 

Hi l fe, Hi l fe bei Drogenproblemen 

Langstrasse 116, Post fach, 8026 Zür ich,  

044 291 55 88, beratung@archezuer ich.ch 

Of fene Sprechstunde Dienstag, Mit twoch,  

Donnerstag 14:00 -16:00                                 

Gratis Haareschneiden

karatezur ich@yahoo.de

Domicil Wohnungsvermitt lung

Unterstützung beim Suchen e iner Wohnung 

044 245 90 25, info@domici lwohnen.ch

Flüchtlingscafé im Kasama

Migros Gutscheine e intauschen 

Dienstag 11:00 -14:00 

Info laden Kasama, Mil i tärs trasse 87a ,8004 Zür ich

            

00

Rechtsauskunft Anwaltskollektiv

Rechtsberatung, Vermit t lung e ines Anwalts 

Kernstr.  8, 8004 Zür ich, 044 241 24 33 

www.anwaltskol lek t iv.ch 

Mo-Fr. 12:30 -18:30 

Beratung 60 CHF

Schreibdienste Stadt Zürich

Hil fe beim Schreiben von Br iefen usw. auf deutsch 

0 CHF

Montag 13:30 -16:30 

Sozia lzentrum Selnau, Selnaustr.  17, 8002 Zür ich

Montag 16:45 -18:45 

Sozia lzentrum Albisr iederhaus, A lbisr iederstr.  330, 

8047 Zür ich

Dienstag 14:00 -16:00 

Sozia lzentrum Dor f l inde, Schwamendingenstr.  41, 

8050 Zür ich

Donnerstag 17:15 -19:15 

Sozia lzentrum Ausste l lungsstrasse, Ausste l lungsstr. 

88, 8005 Zür ich

Frei tag 14:00 -16:00 

Sozia lzentrum Hönggerstrasse, Hönggerstr.  24, 

8037 Zür ich

Stif tung Kirchlicher Sozialdienst Zürich

Wohnraumvermit t lung – Hi l fe beim Suchen e iner 

Wohnung und Mietbeihi l fe 

K losbacherstr.  51, 8032 Zür ich, 044 268 50 16, 

n.f ink@ksdz.ch, www.ksdz.ch

Meditrina

Schweizer isches Rotes Kreuz 

Medizinische Hi l fe für Sans Papiers 

Kronenstr.  10, 8006 Zür ich, 044 360 28 72,  

079 286 96 49, ht tp: //www.srk-zuer ich.ch/srk / Was-

wir- tun/Migrat ion-Asyl /Meditr ina / index.php 

Mo, Mi, Fr 09:00 -12:00 und 13:00 -17:00

Rotes Kreuz SOS-Beratung 

044 360 28 03 

Mo-Fr 09:00 -12:00/14:00 -17:0000 15

Me di t r ina

Recht s auskunf t  A nwa l t sko l l ek t i v

Recht s auskunf t  A nwa l t sko l l ek t i v

Das Rote  K reuz  hat  mi r  geho l fen,  a l s  i ch 

k rank war  und d ie  Po l i ze i  in  me in  He im 

in  A l t s te t ten gekommen i s t ,  um mich zu 

ho len und nach Af r ika  zu  sch icken.  E ine 

Frau vom Roten K reuz  hat  be i  de r  Po l i ze i 

angeru fen und d ie  S i tua t ion e rk lä r t

Medi t r ina  hat  mi r  ge -

ho l fen we i l  i ch  ke ine 

K rankenkasse hat te . 

Med i t r ina  hat  me ine 

K rankenkasse bezah l t

Fre ip l a t z ak t ion Zür i ch
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Kiosk Stadtpavillon Urania Zürich

Werdmühleplat z 

SBB-Tageskar ten Gemeinde (ganze Schweiz) 42 CHF.

Of fen im Winter ab 10:30, im Sommer ab 9:30, oder 

vorher reser v ieren. 

Te lefon SBB-Bi l let te: 044 212 81 70

Züri rollt

Grat is -Velover le ih Zür ich (nur mit Ausweis...) 

z.B. Hauptbahnhof, Velostat ion Nord (Landesmuse -

um), Velostat ion Süd (Sihlpost),  20 CHF Depot 

Vors icht :  n icht  ohne T icke t 

fahren.  D ie  Kont ro l l eure 

können d ie  Po l i ze i  ru fen

Hie r  g ib t  es  Tages -

kar ten fü r  d ie  ganze 

Schwe iz  um 42 CHF

Zür i  r o l l t  -  g r a t i s  Ve love r l e ih K iosk S t ad tpav i l l on Uran ia
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Schlit tenfahren am Üetliberg!

SBB Inkassocenter

0848 00 11 33 

fahrausweiskontro l le@sbb.ch

VBZ: 044 434 47 44

Velobörse Helvetiaplatz

Günst ige Velos, 1 Samstag im Monat 

ab 8h Veloannahme, ab 9h Veloverkauf 

Daten: www.provelozuer ich.ch
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Wenn man ohne B i l l e t 

e r w ischt  wurde und 

e ine Busse bekommt , 

kann man Ratenzah -

lung ve re inbaren

Im Winte r !

T he a te r  -  Au tonome Schu le Au tonome Schu le

N icht  au f  dem Trot to i r  oder  den 

Tramsch ienen fahren -  du kanns t 

von der  Po l i ze i  au fgeha l ten werden, 

s ie  können e inen Auswe is  ve r l angen 

und du kanns t  P rob leme bekommen



Autonome Schule Zürich – Bildung für Alle

Deutschkurs: Mo / Mi /  Fr 14:00 -17:00, Do 10:00 -

13:00 und 19:00 -21:00 Uhr |  AnfängerInnen und 

For tgeschr i t tene; verschiedene Gruppen

Weitere Ak t iv i täten und Kurse: Theater, Capoeira, 

Ate l ier,  Gar ten, pol i t isches System der Schweiz, 

K ino…  

Ate l ier :  Museum für Gestal tung Zür ich 

Ausste l lungsstr.  60, 8005 Zür ich

Infos und Termine: ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com

                  

Ararat Gruppe

Wehntalerstr.  283

Sprachen: Dienstag: Hochdeutsch 17:00, Schweizer-

deutsch 18:00, Kurdisch 19:30 |  Samstag: Kurdisch 

18:00, Arabisch 19:00, Kal l igraphie (arab.) 21.00   

Provitreff

Sihlquai 240, 8005 Zür ich 

Dienstag 16:00 -18:00 Deutschkurs             

Cocomo

Weiterbi ldung für F lücht l inge (Berufsausbi ldung) 

Hardturmstr.  175, 8005 Zür ich, 043 366 64 00 

info@cocomo.ch, www.cocomo.ch

00

Kirchgemeindehaus der reformierten  

Kirchgemeinde Zürich-Aussersihl

Stauf facherstr.  8, CH-8004 Zür ich 

Deutschkurs, Fre i tag 10:00 -12:00

      

Arche Beratung und Gassenarbeit (Basta)

Langstrasse 116, 8026 Zür ich, Te l.  044 291 55 88 

beratung@archezuer ich.ch

Deutsch – Konversat ion für Frauen  

(Grundkenntnisse nöt ig),  Montag 17:15 -18:30   

 
23

Autonome Schule – Bi ldung für a l le Ate l ie r im Museum für Gesta l tung

Autonome Schule – Bi ldung für a l le

St. Jakobs -K irche am Stauf facher

Es g ib t  gu te ,  kos ten lose 

Deutschkur se fü r  Pap ie r- 

lose  und F lücht l inge !

In  d ie  Schu le 

kommen Leute  von 

unte r sch ied l i chen 

Kont inenten

D ie  Autonome Schu le 

z ieht  o f t  um –  d ie  ak tu -

e l l e  Adresse s teht  immer 

im In te rne t  au f 

h t tp: / /a l l e s - fue r- a l l e . j imdo.c om

Da kann man auch ne t te 

Schwe ize r_ innen t re f fen

Da kanns t  du d ie 

po l i ze i l i che Kont ro l l e 

ve rgessen



Zentralbibliothek Zürich

Zähr ingerplat z 6, 8001 Zür ich, 0 CHF

ETH Bibliothek

Rämistr.  101, 8092 Zür ich, 0 CHF     

Schweizerisches Sozialarchiv

Stadelhoferstr.  12, 8001 Zür ich 

www.sozia larchiv.ch    

PBZ: Pestalozzi -Bibliothek Zürich

PBZ Oer l ikon: Hofwiesenstr.  379, 8050 Zür ich 

Tel 044 312 77 37 

PBZ A l ts tadt: Zähr ingerstr.  17, 8001 Zür ich 

044 204 96 90

Weitere Standor te: www.pbz.ch

00

Zent r a lb ib l i o thek

Schwe ize r i sches Soz i a l a r ch i v

PBZ O e r l i kon

25k
o

m
m

u
n

ik
a

ti
o

n

il
e

ti
ş
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Es i s t  kos ten los  und je -

den Tag b is  21h geöf fne t

Es  g ib t  auch V ideos 

und Bücher  in  ve r-

sch iedenen Sprachen



Kafi Klick

IG Sozia lhi l fe 

Müllers tr.  56, 8004 Zür ich 

www.kaf ik l ick.ch 

info@kaf ik l ick.ch

grat is Internet 

DI: 14:00 -18:30, MI: 14:00 -18:30, D0: 16:00 -20:00, 

FR: 14:00 -18:30

ETH Bibliothek

Rämistr.  101, 8092 Zür ich  

grat is Internet                     

Internationaler Treff Bülach

Lindenhofstr.  1, 8180 Bülach 

Donnerstag 19:00 -22:00 

grat is Internet

      

Papierlose Zeitung

Zei tung von I l legal is ier ten und Asylsuchenden, e in 

Projek t von Ble iberecht Zür ich und Bi ldung für A l le 

ht tp: //papier losezei tung.ch

26
E TH

00
I n fo l aden K as ama

MAPS ZüriAgenda

günst ige und grat is Ak t iv i täten in Zür ich,  

in 13 Sprachen 

ht tp: //www.maps-agenda.ch/                         

Impuls-Treffpunkt

Körnerstr.  12, 8004 Zür ich 

PC-Arbei tsplät ze mit grat is Internet  

Montag bis Donnerstag 13:30 -17:00                 

Autonome Schule Zürich – Bildung für alle

ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com/ 

PC-Arbei tsplät ze mit Internet

               

DFA Zürich, Die kirchliche Fachstelle bei  

Arbeitslosigkeit

Badenerstr.  41, 8004 Zür ich (Stauf facher) 

Te l.  044 298 60 80, zuer ich@dfa.ch 

www.dfa.ch 

PC-Arbei tsplät ze für die Ste l lensuche              

Kulturbüro Zürich

Staufacherstr.  100, 8004 Zür ich 

Ausle ihe von Foto - und V ideokameras, Beamern, 

Kopierer- und Computerbenutzung (Gebühr)

Es g ib t  dor t  g ra t i s  In -

te rne t  und man kann es 

gen iessen,  zu  l esen und 

e t was zu schre iben.  Da 

sage i ch –  gu t !

In te rna t iona le r  Tre f f  Bü l ach  
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Internetcafé AOZ 

Bildung & Arbei ts integrat ion Tramont  

Rober t-Mai l lar t-Str.  14, 8050 Zür ich  

t  043 288 34 50, sekretar iat.t ramont@aoz.ch 

grat is Internet  

Montag bis Fre i tag 14.00 –18.30 Uhr                 

Infoladen Kasama

Mil i tärs tr.  87a, 8004 Zür ich 

grat is Internet

            

Radio Lora

97,5 MHz, www.lora.ch 

Mil i tärs tr.  85a, 8004 Zür ich 

Sendungen in 17 Sprachen      

28

Autonome Schu le  Zü r i ch  Rad io  Lo ra

Jede Per son kann 

e inen Compute r  e ine 

½ Stunde benut zen
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Bleiberecht-Kollektiv Zürich

Das Ble iberecht-Kol lek t iv is t e in Zusammenschluss 

von Menschen unterschiedl ichster Herkunf t ,  die 

gemeinsam für e ine kol lek t ive Regular is ierung von 

MigrantInnen und Flücht l ingen ohne Aufenthal tsbe -

wil l igung kämpfen. 

ht tp: //b le iberecht.ch, a l le@ble iberecht.ch

Papierlose Zeitung

Zei tung von I l legal is ier ten und Asylsuchenden, e in 

Projek t von Ble iberecht Zür ich und Bi ldung für A l le 

ht tp: //papier losezei tung.ch/

augenauf

Augenauf is t e ine nichtstaat l iche, unabhängige 

Menschenrechtsorganisat ion, die Betrof fene von 

behördl ichen Übergr i f fen, Diskr iminierungen und 

Menschenrechts - und Grundrechtsver let zungen 

unterstütz t und entsprechende Öf fent l ichkei tsarbei t 

le is tet. 

Gruppe augenauf Zür ich 

zuer ich@augenauf.ch, 044 241 11 77              

Unsere Uni Zürich

Die Bewegung für e ine Uni von morgen 

www.unsereunizh.ch

Colectivo sin papeles

Flüchtlingscafé im Kasama

Dienstag mit tags  

Info laden Kasama  

Mil i tärs tr.  87a, 8004 Zür ich 

f luecht l ingscafe@immerda.ch

             

Radio Lora

no Rassismus, no Seximus,  

nicht komerzie l l! 

Mil i tärs tr.  85a, 8004 Zür ich 

97,5 MHz, www.lora.ch           

Bildung für Alle - Autonome Schule Zürich

Schule a ls pol i t ische Ak t ion 

ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com

               

Wicht ige r  Tre f fpunk t 

fü r  Ant i r ass i smus - 

dor t  werden Ak t io -

nen vorbere i te t !

Achtung:  Man kann 

n iemanden im Gefängnis 

besuchen,  wenn man 

ke inen Auswe is  B oder 

C hat !

Ke in  Mensch i s t  i l l ega l !

Ge fängn is spaz i e rgang K lo ten ,  22 .3 . 2010 Kundgebung K ae rne 12 .5 . 2010
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Solinetz

Im Sol idar i tätsnetz Zür ich schl iessen s ich Menschen 

zusammen, die s ich für e ine menschenwürdige Asyl - 

und Migrat ionspol i t ik e insetzen. Das Sol idar i tätsnetz 

Zür ich is t pol i t isch und konfessionel l  neutra l.  

www.sol inetz-zh.ch, info@sol inetz.ch

SPAZ

SPA Z setz t s ich dafür e in, dass Sans -Papiers ihre 

Grundrechte wahrnehmen und s ich gegen Ausbeu-

tung und Betrug zur Wehr setzen können. 

Birmensdor ferstr.  200, 8003 Zür ich, 043 243 95 78 

Dienstag 13:00 -1600 

Mit twoch 16:00 -19:00                           

Freiplatzaktion Zürich – Rechtshilfe Asyl und 

Migration

Die Fre ip lat zak t ion hi l f t  Asylsuchenden, ihre Rechte 

wahrzunehmen und durchzusetzen. 

Langstr.  64, 8004 Zür ich 

044 241 54 11, f re ip lat z@ freesur f.ch 

www.fre ip lat zak t ion.ch                          

In  Zür ich g ib t  es  v ie le 

bese t z te  Häuser,  d ie  uns 

immer  unte r s tü t zen und 

e in  w icht ige r  Punk t  fü r 

den ant i r ass i s t i schen 

Kampf  s ind K a lk i
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Bildung für Alle - Autonome Schule Zürich

Infos und Termine: 

ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com

               

Internationaler Treff Bülach 

Lindenhofstr.  1, 8180 Bülach 

Donnerstag 19:00 -22:00

      

Café Yucca

Här ingstr 20, 8001 Zür ich 

043 244 74 88, cafeyucca@stadtmission.ch 

ht tp: //www.stadtmission.ch/cafe -yucca / 

Montag bis Samstag 10.30 -13.00 und 16.00 -23.00 

Sonntag 16.00 -23.00 

Nachtessen um 5CHF Montag, Dienstag, Mit twoch 

und Fre i tag 

 

Mit t ags t i sch im K i r chgeme indehaus am St au f fache r

Mittagstisch für Flüchtlinge

Kirchgemeindehaus der reformier ten K irchgemeinde 

Zür ich-Aussers ihl 

Stauf facherstr.  8, CH-8004 Zür ich 

Fre i tag ab 12:00

   

In  de r  K i rche am Stau f facher 

g ib t  es  sehr  gu te  Lehre r  und 

Lehre r innen fü r  Deutsch,  e ine 

sehr  gu te  und f reund l i che 

Kochgruppe und d ie  Organ i -

sa to ren s ind ne t t !

C a fé  Yuc c a Autonome Schu le  Zü r i ch Au tonome Schu le  Zü r i ch



00

Flüchtlingscafé im Kasama

Dienstag mit tags  

Info laden Kasama  

Mil i tärs tr.  87a, 8004 Zür ich 

f luecht l ingscafe@immerda.ch

            

Wehntalerstr. 283, 8046 Zürich

Essen: Sonntag 13:00

00

I n fo l aden K as ama

Mein Por temonna ie 

i s t  l ee r  aber  me in 

Bauch i s t  vo l l !

Wehnt a l e r s t r.  28 3

37b
il

li
g

 e
in

k
a

u
fe

n
u

c
u

z
 a

li
ş
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Aktion Tischlein deck dich

Ver te i lung von Lebensmit te ln für 1 CHF 

info@tischle in.ch 

Abgabeste l len im Internet: 

ht tp: //www.t ischle in.ch/ index.php?id=8#c237 

Zum Beispie l:

Café Yucca 

Zürcher Stadtmission 

Här ingstr.  20, 8001 Zür ich 

Jeden Donnerstag von 17:00 -18.30

Man braucht e ine Bezugskar te. Diese bekommt man 

z.B. bei:

AOZ (Sozia lberatung, Intake) 

Zypressenstr.  60, 8004 Zür ich 

044 447 4212

Picaldi fashion und shoes

Schaf fhauserstr.  344, 8050 Zür ich

AOZ Brockito

Rober t-Mai l lar t-Str.  12, 8050 Zür ich 

00 39

Migros Gutscheine eintauschen

Flücht l ingscafé im Kasama 

Dienstag 11:00 -14:00  

Info laden Kasama 

Mil i tärs tr.  87a, 8004 Zür ich

Kulturlegi

ht tp: //www.kul tur legi.ch/                       

Die Kul tur legi kann man bekommen bei:  

Car i tas Zür ich, Kul turLegi Kanton Zür ich,  

Beckenhofstr.  16, 8006 Zür ich  

(Montag und Dienstag) 

044 366 68 82, kul tur legi@car i tas -zuer ich.ch 

Schr i f t l icher Antrag: Car i tas Zür ich 

Kul turLegi Kanton Zür ich, Post fach, 8021 Zür ich

Damit e inkaufen z.B.: 

Car i tas -Mark t Zür ich-Oer l ikon 

Schwamendingenstr.  41, 8050 Zür ich

Mütterhilfe Zürich

Kinderk le ider grat is! 

Badenerstr.  18, 8004 Zür ich, www.muet terhi l fe.ch

Nowatex AG

Letzigraben 177, CH 8047 Zür ich 

www.nowatex.ch, info@nowatex.ch, 044 492 66 55

Boutique etc.

Birmensdor ferstr.  155, 8003 Zür ich, 044 462 55 60

Radikal Liquidationen Oerlikon

Fr iesstr.  34, 8050 Oer l ikon, 043 443 99 51

Brockiland

Steinstr.  68, 8003 Zür ich 

Über landstrasse, Industr ie Hardwald, 8951 Fahrweid 

Diet ikon

Barkat Cash and Carry

Badenerstr.  530, 8048 Zür ich, 043 818 65 64 

Birmensdor ferstr.  143, 8003 Zür ich, 043 321 76 86

B arka t

P ic a ld i

C a r i t as  Mark t Müt te rh i l fe Nowatex

Dor t  a rbe i ten F lücht l inge 

fü r  fas t  ke in  Ge ld  und es 

g ib t  ke in  gu tes  A rbe i t s -

k l ima

Wow, es  g ib t  sehr 

güns t ige  K le ide r  und 

Schuhe und es  i s t  im 

Zent rum von Oer l i kon

Migros  Gutsche ine 

ge l ten nur  zu  be -

s t immten Ze i ten

Manchmal  s ind 

d ie  Sachen schne l l 

abge lau fen
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Heilsarmee Brocki

Geroldstr.  29, 8005 Zür ich 

Zürcherstr 35a, 8620 Wetzikon ZH

Arche Brockenhaus

Hohlstr.  489, 8048 Zür ich Kre is 9 (A l ts tet ten)

Neiger Fleisch

Josefstr.  137, 8005 Zür ich

India Supermarkt Maharajah

Josefstr.  91, 8005 Zür ich, 043 366 98 44

SKT markt

Quellenstr.  1, 8005 Zür ich

Textil Bazar

Langstr.  242, 8005 Zür ich

Flohmarkt Kanzlei

Samstag 09:00 -16:00 

beim Helvet iaplat z

Ne ige r

B i l l ig !
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Café Zähringer

Spita lg. 16, 8001 Zür ich 

www.cafe -zaehr inger.ch

Provitreff

Sihlquai 240, 8005 Zür ich 

Dienstag 16 -18h                     

00 43

Bildung für Alle – Autonome Schule Zürich

Infos und Termine: 

ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com/ 

 

Ate l ier :  Museum für Gestal tung Zür ich 

Ausste l lungsstr.  60, 8005 Zür ich

               

Internationaler Treff Bülach

Lindenhofstr.1, 8180 Bülach 

Donnerstag 19:00 -22:00

      

Mittagstisch für Flüchtlinge

Kirchgemeindehaus der reformier ten K irchgemeinde 

Zür ich-Aussers ihl 

Stauf facherstr.  8, CH-8004 Zür ich 

Fre i tag ab 12:00

      

00

Prov i t r e f f

Da kann man neue 

Freunde f inden

Dor t  g ib t  es  auch 

Schwe ize r_ innen, 

d ie  d ich an läche ln

Dor t  t re f fen w i r  uns j eden 

D iens t ag 16h -18h zum Kaf fee -

t r inken,  Essen und deutsch 

l e rnen.  Wenn jemand k rank 

i s t ,  besuchen w i r  s ie / ihn im 

K rankenhaus

In te rna t iona le r  Tre f f  Bü l ach C afe  Z ähr inge r Mi t t ags t i sch fü r  F lücht l i nge
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Flüchtlingscafé im Kasama

Dienstag mit tags  

Info laden Kasama  

Mil i tärs tr.  87a, 8004 Zür ich

            

IROKO-Treff

Rotes Kreuz, Kronenstr.   10, 8006 Zür ich 

Dienstag 14:00 -16:00 

044 360 28 61

Demos und Aktionen!

Demo gegen d ie  Repress ions -  und Ausgrenzungsmasch ine r i e ,  20 .3 . 2010

Es g ib t  ve r sch iedene 

Gruppen,  j ede Gruppe 

t r i f f t  s i ch e inmal  im 

Monat  am D iens t ag
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Hauptbahnhof

Bahnhof Altstetten

Notunterkunft Altstetten

Nothi l fezentrum Juch 

Juchstrasse 25a, 8048 Zür ich

Bahnhofstrasse

Sihlquai

Berninaplatz – Migrationsamt

00
B ahnhofs t r asse

47

a l l e  bahnhöfe . . .

Au f  de r  S t rasse 

z w ischen dem Haus 

und dem Bahnhof 

A l t s te t ten g ib t  es 

j eden Tag Po l i ze i

Achtung!  Das i s t  de r 

Hauptbahnhof.  Wenn du 

ke ine Pap ie re  has t  b le ibe 

dor t  n icht  s tehen,  we i l  es 

in tens ive  Kont ro l l en  g ib t

S ih lqua i

Notunte rkunf t  A l t s te t ten

Hauptbahnhof

super  ge fähr l i ch

Dor t  g ib t  es  o f t 

Po l i ze ikont ro l l en



Langstrasse

Schaffhauserstrasse - Sozialamt

Platzspitz

48

P la t z sp i t z  P l a t z sp i t z

I ch  habe v ie l  Angs t 

vor  de r  Po l i ze i  in 

d iese r  S t rasse
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Flussbäder und See

Oberer Let ten, Unterer Let ten, Werdinsel 

Zür ichsee: z.B. Landiwiese 

www.badi - info.ch 

0 CHF

Schwimmbad Wallisellen (Water World)

Alte Winter thurerstr.  62, 8304 Wall ise l len 

7CHF

Schwimmbad Bruggwiesen Opfikon-Glattbrugg

I fangstr.  13, 8152 Opf ikon

Freibad Oberdorf

Oberdor fs tr.  23, 8600 Dübendor f

Sportanlage Hardhof

Hardhof 10, 8064 Zür ich 

Fussbal l  Sonntag 16:30

Asia Sport Center

Culmannstr.  56, 8006 Zür ich, 044 350 05 55 

info@asiaspor tcenter.ch, www.asiaspor tcenter.ch

Kulturlegi

Halber Pre is für v ie le Spor tangebote 

ht tp: //www.kul tur legi.ch/de/p92001310.html 

Wie man eine Kul tur legi bekommt, s iehe bi l l ig  

e inkaufen

   

Sportraum Binz

Üetl ibergstr.  111/111a, 8045 Zür ich 

K ickboxen Montag und Mit twoch 19:00 -21:00

00

Prov i t r e f f

Es  g ib t  v ie le  ve r sch iede -

ne Angebote  und Gerä te 

und es  i s t  güns t ig .  Es  g ib t 

F i tness ,  Kung - fu ,  Kara te , 

K ickbox ing,. . .D ie  Organ isa -

to ren s ind sehr  f reund l i ch

Spor t an l age Hardhof

Au tonome Schu le  Zü r i ch Schwimmbad B ruggwiesen

A s ia  Spor t  C ente rF re ibad Ob e rdo r f



0000

Fussball, Capoeira

Bildung für A l le – Autonome Schule Zür ich  

Fussbal l:  Samstag 14:00 

Josefwiese (Josefstrasse/ V iaduk tstrasse),  Zür ich 

Termine und Infos: ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com/
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C apoe i r a  -  im Museum Wunderba r



00 55

Internationaler Treff Bülach

Lindenhofstr.1, 8180 Bülach 

Donnerstag 19:00 -22:00 

Tref fen, Essen, T ischfussbal l...        

Wunderbar

Sihlquai 115, 8005 Zür ich 

Musik Üben Donnerstag, Sonntag 19:00 -22:00

Theater Spektakel

Fest ival im Sommer auf der Landiwiese 

www.theaterspek takel.ch

MAPS ZüriAgenda

günst ige und grat is Ak t iv i täten in Zür ich, in 13 Spra -

chen, ht tp: //www.maps-agenda.ch/

Kino, Theater, Atelier, Garten

Bildung für A l le – Autonome Schule Zür ich 

Termine und Infos: ht tp: //a l les - fuer-a l le. j imdo.com/

            

00
Ate l i e r  Au tonome Schu le  -  Museum fü r  Ges t a l tung Zür i ch

Kanzleiareal

T ischtennis

Üetliberg

Wildnispark Zürich – Langenberg (Tierpark)

S4 ab Zür ich HB bis Langnau Gat t ikon, dann Bus 

240: bis Schwerzi  Wildpark, 0 CHF

Kulturlegi

Kultur- und Fre ize i tangebote günst iger 

ht tp: //www.kul tur legi.ch                        

Urania Sternwarte Zürich

Uraniastr.  9, 8001 Zür ich, CHF 15

X-tra

Club, L immatstr.  118, 8004 Zür ich, Mit twoch grat is

Bellevue

Zoo Zürich

Zür ichbergstr.  221, 8044 Zür ich 

22 CHF, mit Kul tur legi 11CHF

Stadion Letzigrund

Afro-Pfingsten Festival Winterthur

www.afro -pf ingsten.ch

K anz l e i a re a lÜe t l i b e rgBe l l evue

Zoo Zür i ch

Entspannung i s t  gu t 

und gesund

Es i s t  teuer.  Wenn du 

andere  Gor i l l as  sehen 

w i l l s t ,  kanns t  du in  d ie 

Kase rne gehen

Man kann dor t  mi t 

dem Te leskop d ie 

Ste rne sehen

Es g ib t  dor t  Gr i l lp l ä t ze



Atelier

Ibrahim Haydar i,  Benjamin Jafar i,  Zuher Ahmad, Saleban Abdi Askar, Aras Hemn Has -

san, Tagharrobi Far zad, Tena, Fabiana González, Khider Kar im, John Mwangi Njuguna, 

Rose, Nareeman Shawkat, Katy Ekator, Marguer i te Kengmoe 

Vermit t lung und Koordinat ion: Nora Landkammer, Fel ipe Polania

Die Ate l iergruppe – Tei lnehmende der Deutschkurse an der Autonomen Schule Zür ich 

– hat s ich ausgehend von der Ausste l lung Global Des ign  am Museum für Gestal tung 

mit dem global is ier ten Zür ich auseinandergesetz t und in wöchent l ichen Tref fen sei t 

Februar 2010 recherchier t ,  diskut ier t ,  P ik togramme entwickel t  und fotograf ier t .  Die -

ses Wissen gibt der Ble ibeführer wei ter.

Das Ate l ier is t e ine Kooperat ion zwischen dem Inst i tute for Ar t Educat ion der Zürcher 

Hochschule der Künste, Bi ldung für A l le und dem Museum für Gestal tung Zür ich im 

Rahmen von Kunstvermit t lung in Transformation.  In der Ref lex ion zum Projek t s teht 

die Frage im Zentrum, wie die Kooperat ion zwischen e iner Kul tur inst i tut ion und e iner 

se lbstorganis ier ten Bi ldungsini t iat ive für beide Par tner produk t iv se in kann und was 

Vermit t lung in diesem Zusammenhang bedeutet. 

Bildung für alle / Autonome Schule Zürich

Zie l von Bi ldung für A l le  is t ,  Menschen, die aufgrund von Herkunf t oder Aufenthal ts -

s tatus diskr iminier t werden und vom Bi ldungs- und Sozia lsystem ausgeschlossen s ind, 

e inen Zugang zu Bi ldung zu ermöglichen. Die Deutschkurse des Vere ins f inden in v ier 

Gruppen mit unterschiedl ichen Schwerpunk ten und Anforderungen stat t ,  zusätzl ich 

f inden gruppenübergre i fende Modulkurse s tat t .  Die Kurse werden von Lehrperso -

nen moder ier t ,  die s ich unentgel t l ich engagieren. Der Wissensaustausch steht im 

Zentrum - Wissen is t nicht das Monopol der Moder ierenden, sondern es müssen die 

Ressourcen al ler Tei lnehmenden erschlossen werden. So entsteht echtes Lernen und 

das Angebot an Kursen und Ak t iv i täten ble ibt of fen und v ie l fä l t ig. Bi ldung für A l le is t 

Te i l  des Ble iberechtskol lek t ivs und versteht se ine Bi ldungsarbei t a ls pol i t ische Arbei t 

gegen Ausgrenzung, Diskr iminierung und Unterdrückung.

 

M e hr  In fo r m a t i o ne n un te r  h t t p : / /a l l e s - f u e r- a l l e . j im do.c o m

Kunstvermitt lung in Transformation (K.i.T.) / Teilprojekt Zürich

Das Teamforschungsprojek t K.i.T. lotet Strategien für e ine transformat ive Vermit t-

lungsarbei t in Museen und Ausste l lungen aus. Das Projek t wird durch e ine For-

schungsgruppe der Kunsthochschulen in Basel (HGK /FHNW), Bern (HKB/BFH), Luzern 

(HSLU/Inst i tut Kunst) und Zür ich (ZHdK) getragen. Prax ispar tner s ind sechs Museen 

für ze i tgenössische Kunst und Gestal tung in der deutsch- und französischsprachigen 

Schweiz. Kunstvermit t lung in Transformat ion wird geförder t vom Schweizer ischen 

Nat ional fonds (DORE).

 

Mehr Informat ionen unter ht tp: // iae.zhdk.ch/ iae /deutsch/ forschung/ 

laufende - forschungsprojek te /kunst vermi t t lung- in - t ransformat ion
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